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Ab dem Hauptbahnhof mit der U-Bahn U1 in Richtung
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EUR 30,00
Studenten sind frei (Nachweis erforderlich)

portkardiologieSymposium

Die Anmeldung wird giiltig mit Uberweisung der Teil-
nahmegeblhr unter Angabe des Verwendungs-
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Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

wir freuen uns, Sie zum 4. Sportkardiologischen Sym-
posium und 2. Deutsch-Osterreichischen Symposium
zum aktuellen Themenbereich ,Sport immer gesund?
Herz und Kreislauf unter korperlicher Extrembelastung”
in Minchen einladen zu dirfen.

Wie reagiert das Herz-Kreislauf-System auf Sport in der
Hohe, in der Tiefe oder auf extreme Ausdauerbelastun-
gen? Und welche gesundheitlichen Risiken missen im
Vorfeld einer solchen Belastung besonders beachtet
bzw. sportmedizinisch abgeklart werden? Gibt es ein er-
hohtes Risiko fur den Pldtzlichen Herztod oder fir die
Entstehung einer Atherosklerose?

Am 30. November 2013 werden ausgewahlte Experten
die aktuellen wissenschaftlichen Ergebnisse zu diesen
spannenden und auflergewohnlichen Fragen beurteilen,
und Ihnen klare praxisorientierte Empfehlungen zu Leis-
tungsdiagnostik und Training bei Sport unter Extrembe-
lastungen geben. Fallbeispiele aus der sportkardiologi-
schen Praxis werden die Veranstaltung abrunden. Gerne
durfen Sie hier lhre eigenen Erfahrungen und Fragen
miteinbringen und mitdiskutieren.

Es wiirde uns sehr freuen, Sie an diesem Adventssams-
tag begrifRen zu diurfen und bitten Sie um Bestatigung
Ihrer Teilnahme per Fax oder Email.

Mit herzlichen GriRen

k. 4 %

Prof. Dr. med. Martin Halle Prof. Dr. med. Josef Niebauer

Programm // Teil |
Vorsitz: M. Halle, J. Niebauer
09.00 - 09.10 Uhr M. Halle
BegriiBung und Einfiihrung

09.10 -09.30 Uhr K.-P. Mellwig
Plotzlicher Herztod: Erhohtes Risiko
unter Extrembelastungen?

09.40 - 10.00 Uhr J. Scherr
Ultramarathon: Was passiert am Herzen?

10.10 - 10.30 Uhr J. Niebauer
Marathon: Trigger fiir Atherosklerose?

10.40 - 11.00 Uhr // Kaffeepause

11.00 - 11.20 Uhr C. Bredl
Sportmedizinische Untersuchung

11.30 - 12.30 Uhr A. Pressler, M. Dinic, O. Zelger
Fallbeispiele aus der sportkardiologischen Praxis

12.30 - 13.30 Uhr // Mittagspause

Programm // Teil Il

Vorsitz: H. Schunkert, A.O. Brubakk
13.30-13:50 Uhr

Interview prominenter Sportler

13:50 - 14:10 Uhr P. Béartsch
Sport in der Hohe: Nutzen und Gefahren

14.20 - 14.40 Uhr P. Radermacher
Sport in der Tiefe: Das Taucherlungenédem

14.50 - 15.10 Uhr K. Esefeld
Leistungsdiagnostik und Trainingsempfehlungen

15.20 - 15.30 Uhr M. Halle, J. Niebauer
Verabschiedung und Ende der Veranstaltung

Referenten und Moderation

Bartsch, Peter // Prof. Dr. med.

Sportmedizin, Universitatsklinikum Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 672, 69120 Heidelberg
Bredl, Christian

Technische Krankenkasse

Leiter der TK-Landesvertretung Bayern
Rosenheimer Stralle 141, 81671 Miinchen
Brubakk, Alf O. // Prof. MD, PhD

Department of Circulation and Medical Imaging
Norwegian University of Science and Technology
Trondheim, Norwegen

Halle, Martin // Prof. Dr. med.

Lehrstuhl und Poliklinik fir

Pravention, Rehabilitation und Sportmedizin
Klinikum rechts der Isar Minchen, TUM
Georg-Brauchle-Ring 56 (Campus C), 80992 Miinchen
Mellwig, Klaus-Peter // Dr. med.

Klinik fir Kardiologie, Herz- und Diabeteszentrum NRW
Ruhr-Universitat Bochum

Georgstralle 11, 32545 Bad Oeynhausen
Niebauer, Josef // Prof. Dr. Dr. med.

Institut fir Praventive und Rehabilitative Sportmedizin
Paracelsus Medizinische Privatuniversitat Salzburg
Institut fir Sportmedizin des Landes Salzburg
Lindhofstr. 20, A-5020 Salzburg

Radermacher, Peter // Prof. Dr. med.

Klinik flir Anasthesiologie, Universitatsklinikum Ulm
Helmholtzstr. 8/1, 89073 Ulm

Schunkert, Heribert // Prof. Dr. med.

Klinik flr Herz- und Kreislauferkrankungen
Deutsches Herzzentrum Minchen, TUM
LazarettstralRe 36, 80636 Miinchen

Dinic, Milan // Dr. med.

Esefeld, Katrin // Dr. med.

Pressler, Axel // Dr. med.

Scherr, Johannes // Dr. med.

Zelger, Otto
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