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Fortbildungsveranstaltung
prevenTUM - Prävention bewegt
Schlaganfall // 20.2.2012
Klinikum rechts der Isar, Pavillon

Tagungsort & Anfahrt 

Klinikum rechts der Isar, Pavillon
Ismaninger Straße 22, 81675 München.

Ab dem Hauptbahnhof mit den U-Bahnen U4 oder 
U5 in Richtung Arabellapark / Neuperlach-Süd zum 
Max-Weber-Platz. Den Pavillon erreichen Sie di-
rekt über den Eingang an der Einsteinstraße
Bus: Linien 91, 191, 192
Trambahn: Linien 18, 19

Zentrum für Prävention und Sportmedizin

Einladung zur Fortbildungsveranstaltung
20. Februar 2012
Klinikum rechts der Isar // Pavillon

Vorbeugen.Erkennen.Behandeln
Schlaganfall

Unterschrift

Wir danken



Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

der Schlaganfall (Apoplex) trifft pro Jahr etwa 200.000 
Menschen in Deutschland. Das durchschnittliche Alter 
liegt bei Männern bei 70 Jahren, bei Frauen sind es 75 
Jahre. Doch auch junge Menschen sind betroffen: Etwa 
zehn Prozent der Schlaganfälle treten bei unter 40-Jäh-
rigen auf. 
Beim Schlaganfall kommt es zu einer plötzlichen Min-
derdurchblutung des Gehirns, die je nach Areal und 
Dauer zu schwerwiegenden Folgeschäden führen kann. 
Diese könnten verhindert werden, wenn akute Warnsig-
nale wie Seh- und Sprachstörungen, Schwindel oder 
Taubheitsgefühl in den Gliedmaßen richtig erkannt und 
schnellstmöglichst behandelt würden. Die langfristige 
Prävention richtet sich auf die Reduzierung der Risiko-
faktoren der Atherosklerose wie Bluthochdruck, Fett-
stoffwechselstörungen und Diabetes durch Medikamen-
te und Lebensstilfaktoren wie Ernährung, Bewegung und 
das Nichtrauchen. 
Mit dieser Veranstaltung wollen wir Ihnen die aktuellen 
Maßnahmen in der Prävention und der Therapie des 
Schlaganfalls aufzeigen. Anschließend besteht 
bei einem kleinen Imbiss die Möglichkeit, 
das kollegiale Gespräch fortzusetzen 
bzw. zu vertiefen.

Wir heißen Sie zu dieser Fortbildung 
herzlich willkommen und bitten um 
Bestätigung Ihrer Teilnahme per Fax 
oder Email.

Mit freundlichen Grüßen

Univ.-Prof. Dr. Martin Halle

Univ.-Prof. Dr. Hans Hauner

Programm

18:15 – 18:20 Uhr
Begrüßung und Einführung
M. Halle, H. Hauner

18:20 – 18:40 Uhr
Schlaganfall-Prävention: 
Hat Lebensstil einen Einfl uß?
M. Halle

18:50 – 19:10 Uhr
Orale Gerinnungshemmer: Freund oder Feind?
M. Dinic

19:20 – 19:30 Uhr
Bewegte Pause

19:30 – 19:50 Uhr
Akuttherapie des Schlaganfalls
H. Poppert

ab 20:00 Uhr
Ende der Veranstaltung mit kleinem Imbiss 
und Besuch der Industrieausstellung

Referenten und Moderation

Dinic, Milan // Dr. med.
Zentrum für Prävention und Sportmedizin
Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München
Georg-Brauchle-Ring 56 (Campus C), 80992 München
Halle, Martin // Prof. Dr. med. 
Zentrum für Prävention und Sportmedizin
Technische Universität München
Georg-Brauchle-Ring 56 (Campus C), 80992 München
Zentrum für Prävention, Ernährung & Sportmedizin
Klinikum rechts der Isar, Bau 521
Ismaninger Str. 22, 81675 München
Hauner, Hans // Prof. Dr. med. 
Lehrstuhl für Ernährungsmedizin
Technische Universität München
Georg-Brauchle-Ring 60/62 (Campus D), 80992 München
Poppert, Holger // PD Dr. med. 
Neurologische Klinik und Poliklinik im Neuro-Kopf-Zentrum
Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München
Ismaninger Str. 22, 81675 München

Veranstaltungen 
Jahresübersicht 2013

Zentrum für Prävention, Ernährung und 
Sportmedizin am Klinikum rechts der Isar

Die Teilnahme an den PrevenTUM-
Veranstaltungen ist kostenlos
Mittwochs um 18.00 Uhr c.t.
Klinikum rechts der Isar, Pavillion

 Ü 08. Mai 2013
Prostatakrebs.PrevenTUM

 Ü 23. Oktober 2013
Rheuma.PrevenTUM

 Ü 30. November 2013
4. Sportkardiologisches Symposium


