
DEUTSCHES FORUM FÜR

SPORT
KARDIOLOGIED

FS
K DEUTSCHES FORUM

SPORT
KARDIOLOGIED

FS
K

3.
PROGRAMM
25. – 26. September 2015
Bad Wiessee am Tegernsee

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Christian Firschke
Chefarzt Kardiologie/Innere Medizin Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus

Prof. Dr. med. Martin Halle
Leitender Ärztlicher Direktor Zentrum für Prävention und Sportmedizin TUM

Schirmherrschaft:



Grusswort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir möchten Sie herzlich zu unserem nunmehr  
3. Deutschen Forum für Sportkardiologie im  
September 2015 einladen. 

Viele Patienten betreiben Sport oder wollen eine sport-
liche Betätigung aufnehmen – wir wissen, dass Sport 
bei vielen Herz- und Kreislauferkrankungen positive 
Wirkung hat und sprechen in unserer klinischen Praxis 
entsprechende Empfehlungen aus. 

Unseren thematischen Schwerpunkte haben wir in 
diesem Jahr dementsprechend gewählt und gehen in 
anspruchsvollen, aber anschaulichen Vorträgen gezielt 
auf die individuellen Fragen der Patienten zum Thema 
Sport ein. So wird es einerseits um die spezifischen Be-
lastungen des Herzens bei verschiedenen Sportarten 
gehen, andererseits um die Möglichkeiten und Grenzen 
sportlicher Aktivität bei unterschiedlichen kardiopulmo-
nalen Erkrankungen. Dazu haben wir wieder Kollegen 
eingeladen, die sowohl in der Betreuung herzkranker 
Patienten als auch von Sportlern große Erfahrung  
mitbringen. Ein Selbsteinschätzungslauf inklusive  
Lactatmessung und unser schon traditioneller Abend-
lauf runden das Programm ab.

Mittags möchten wir Sie auf unsere Seeterrasse zu re-
gionalen und herbstlichen Spezialitäten in entspannter 
Atmosphäre einladen.

Unser besonderer Dank gilt unseren Referenten, die mit 
ihrem Wissen und ihrer Erfahrung diese Veranstaltung 
bereichern, sowie unseren Sponsoren, ohne deren 
Unterstützung dieses Forum nicht möglich wäre. 

Wir freuen uns auch dieses Jahr, Sie wieder in Bad 
Wiessee am Tegernsee begrüßen zu dürfen,

Ihr Christian Firschke und Martin Halle



allgemeine Infos

 Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Christian Firschke
Chefarzt Kardiologie/Innere Medizin  
Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus

Prof. Dr. med. Martin Halle
Leitender Ärztlicher Direktor  
Zentrum für Prävention und Sportmedizin
Technische Universtität München

 tagungsort

Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus
Sonnenfeldweg 29  83707 Bad Wiessee

 Organisation

Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus
Fachklinik für Orthopädie, Traumatologie, 
Sportmedizin, Innere Medizin, Kardiologie
Sonnenfeldweg 29  83707 Bad Wiessee

Brit Lücke
Telefon	 +49 (0)8022 843441
Fax		  +49 (0)8022 843435
Mail		   b.luecke@medicalpark.de

 Teilnahmegebühren

Kongresskarte (2 Tage) 	 90,00 Euro
Tageskarte 			   50,00 Euro

 Zertifizierung

Die Veranstaltung ist bei der Bayerischen Ärztekammer 
zur Zertifizierung beantragt.

www.forum-sportkardiologie.de



programm Freitag, 25.09.2015

	  SPortkardiologie − hands on	 _ ___________________________________
10:00 	S elbsteinschätzungslauf inkl. Lactatmessung
 	 (begrenzte Teilnehmerzahl)

	 Maike Strobel, Sportwissenschaftlerin 

	I nstitut für angewandte Sport- und Präventivmedizin  

	 Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus 

14:00 	 Begrüßung 
 	 Prof. Dr. med. Christian Firschke | Prof. Dr. Martin Halle

	  Sportartspezifische kardiale  
	     Anforderungen | Risiken	 ___________________________________________
	 Vorsitz: Prof. Dr. med. Halle | Prof. Dr. med. Firschke 

14:10 	 Laufen und das Risiko für koronare Ereignisse 
 	 Prof. Dr. med. Raimund Erbel, Essen

14:45 	 Bergsport und Herz 
 	 Prof. Dr. med. Martin Burtscher, Innsbruck

15:20 	T auchsport: Das Herz unter Wasser 
 	 PD Dr. med. Kay Tetzlaff, Tübingen

15:55 	 Das Herz im Skisport 
 	 PD Dr. med. Johannes Scherr, München

16:30 	 Pause 

	  Sportkardiologische Diagnostik	 _ ___________________________________
	 Vorsitz: PD Dr. med. Scherr | PD. Dr. med. Tetzlaff

17:00 	 Herzscreening im Leistungssport 
	 Dr. med. Klaus-Peter Mellwig, Bad Oeynhausen

17:35 	 Leistungsdiagnostik beim gesunden und  
	 herzkranken jugendlichen Leistungssportler 
	 Dr. med. Jan Müller, München

	  Sportkardiologie aktiv	 _ ___________________________________
19:00	 Abendlauf am Tegernsee
	 Mit Oliver Gallob – 15-facher Ironman Finisher (Triathlet)

	 Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus 
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Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus
Fachklinik für Orthopädie, Traumatologie,  
Sportmedizin, Innere Medizin, Kardiologie
Sonnenfeldweg 29  83707 Bad Wiessee

Brit Lücke
Telefon	 +49 (0)8022 843441
Fax		  +49 (0)8022 843435
Mail		   b.luecke@medicalpark.de

Registrierung

 Prof.	  Priv.-Doz.	  Dr.	  Herr	  Frau

Name		  Vorname

Rechnungsadresse	  Dienstanschrift	  Privat

Klinik | Praxis | Firma

Abteilung

Straße

PLZ | Ort

Telefon		  Fax

E-Mail (wichtig für kurzfristige Informationen | Änderungen)

	 Ich bin damit einverstanden, dass mich Medical Park  
	 Bad Wiessee St. Hubertus per E-Mail über alle weite- 
	 ren Veranstaltungen zu meinem Fachgebiet informiert.



Medizinischer Check-up

	 Ich nehme am Selbsteinschätzungslauf inkl.  
	 Lactatmessung am 25.09.2015 ab 10:00 Uhr teil 
	
	 (Bitte unter Angabe der Telefonnummer zur Terminabstimmung)

Registrierungsgebühr

 Kongresskarte (2 Tage) 	 90,00 Euro

 Tageskarte 25.09.2015	 50,00 Euro

 Tageskarte 26.09.2015	 50,00 Euro

(alle Gebühren verstehen sich inkl. der gesetzlichen MwSt.)

Hotelbuchung

Informationen zu aktuellen Hotelangeboten erhalten Sie  
unter der Rubrik »Hotels« auf der Kongresswebsite:
www.forum-sportkardiologie.de oder per E-Mail an 
Brit Lücke b.luecke@medicalpark.de

bezahlung

 Banküberweisung
    (erst nach Zahlungseingang gilt die Teilnahme als bestätigt)

 Kreditkartenzahlung

Hiermit bevollmächtige ich Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus, 
die u.a.Kreditkarte mit dem Gesamtwert der auf diesem Formular ge-
buchten Leistungen zu belasten. Weiterhin bevollmächtige ich Medi-
cal Park Bad Wiessee St. Hubertus, die Kreditkarte für Gutschriften 
zu verwenden. Die Daten sind ausschließlich für die Kongressgebühr 
bestimmt.

 VISA	  Mastercard/Eurocard	  American Express

Kartennummer

Gültig bis

Name des Karteninhabers

Datum | Unterschrift

Mit meiner Unterschrift stimme ich den Kongressbedingungen auf 
der Rückseite zu. 



Teilnahmebedingungen: Die Kongressgebühr fällt mit der Anmel-
dung an. Bei einer Absage der Veranstaltung seitens des Veranstal-
ters aus organisatorischen oder sonstigen Gründen (außer bei höherer 
Gewalt) werden bezahlte Gebühren voll erstattet. Erfolgt eine − wenn 
auch unverschuldete − Absage des Teilnehmers bis zum 31.08.2015, 
so wird für die Stornierung eine Bearbeitungsgebühr i.H.v. 20,00 Euro 
einbehalten. Bei einer Stornierung nach diesem Zeitpunkt erfolgt keine 
Rückvergütung der Kongressgebühr. Eine Ersatzperson kann jedoch 
benannt werden. Der Veranstalter behält sich Programmänderungen 
vor. 

Allgemeine Bedingungen: In den Kongressgebühren enthalten ist 
die Teilnahme am wissenschaftlichen Programm, Anmeldeschluss für 
die Teilnehmeranmeldung ist der 14.09.2015. Anmeldungen | Zahlun-
gen, die nach diesem Zeitpunkt eingehen, werden ausschließlich vor 
Ort am Tagungsbüro bearbeitet.

Haftung: Für Verluste, Unfälle oder Schäden, gleich welchen Ur-
sprungs, an Personen oder Sachen haftet nicht der Veranstalter. Teil-
nehmer und Begleitpersonen nehmen auf eigene Verantwortung an 
der Tagung und allen begleitenden Veranstaltungen teil.



	  Kardiopulmonale  
	     Erkrankungen und Sport I	 ___________________________________________
	 Vorsitz: Prof. Dr. med. Firschke | PD Dr. med. Pressler

09:00 	S port mit Herzklappenerkrankungen 
	 Dr. med. Klaus-Peter Mellwig, Bad Oeynhausen

09:35 	 Leistungs-/Freizeitsport mit  
	 Kardiomyopathien-Empfehlungen 
 	 Prof. Dr. med. Axel Urhausen, Luxemburg

10:10 	 Der hypertone Sportler 
 	 PD Dr. med. Axel Pressler, München

10:30 	 Pause 
 

	  Kardiopulmonale  
	     Erkrankungen und Sport 2	 ___________________________________________
	 Vorsitz: Prof. Dr. med. Urhausen | Prof. Dr. med. Niebauer 

11:00 	S port für Koronarkranke – gibt es ein richtiges Maß? 
	 Prof. Dr. med. Martin Halle, München

11:35 	 Kardiale Einflüsse leistungssteigernder  
	 Medikamente 
	 Prof. Dr. med. Josef Niebauer, Salzburg

12:10 	 Leistungsbegrenzung und Trainingstherapie  
	 bei chronischer Herzinsuffizienz 
	 Prof. Dr. med. Kai Röcker, Furtwangen

12:45 	 mittagspause auf unserer Seeterrasse

13:45 	 Belastbarkeit und Trainierbarkeit bei COPD 
	 Prof. Dr. med. Stephan Sorichter, Freiburg
 

	  Sportpsychologie	 ___________________________________________
	 Vorsitz: Prof. Dr. med. Halle | Prof. Dr. med. Firschke 
14:20	S portsucht in Ausdauersportarten 
	 Dr. med. Heiko Ziemainz, Erlangen

14:55 	S portmotivation − Personal Trainer oder Fitness-App 
	 Dr. med. Peter Gröpel, München

programm Samstag, 26.09.2015



referenten + Vorsitzende

 Prof. Dr. med. Martin Burtscher
Leiter des Instituts für Sportmedizin Universität Innsbruck 
Vizepräsident der Österreichischen Gesellschaft für Alpin- 
und Höhenmedizin

 Prof. Dr. med. Raimund Erbel
Direktor der Klinik für Kardiologie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum Essen

 Prof. Dr. med. Christian Firschke
Chefarzt Kardiologie/Innere Medizin 
Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus

 Dr. med. Peter Gröpel
Lehrstuhl für Sportpsychologie
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften 
Technische Universität München

 Prof. Dr. med. Martin Halle
Leitender Ärztlicher Direktor 
Zentrum für Prävention und Sportmedizin 
Technische Universität München

 Dr. med. klaus-peter Mellwig
Leitender Oberarzt Sportkardiologie
Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
Ruhr-Universtität Bochum

 Dr. med. jan müller
Lehrstuhl für präventive Pädiatrie
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften 
Technische Universität München

 Prof. Dr. med. Josef Niebauer
Leiter des Instituts für präventive und rehabilitative 
Sportmedizin
Leiter der Sportmedizin des Olympiazentrums Salzburg 
Paracelsus Universität Salzburg

www.forum-sportkardiologie.de



referenten + Vorsitzende

 PD Dr. med. Axel Pressler
Leitender Oberarzt 
Zentrum für Prävention und Sportmedizin 
Technische Universität München

 Prof. Dr. med. Kai Röcker
Fakultät für Gesundheit, Sicherheit, Gesellschaft
Hochschule Furtwangen

 PD Dr. med. Johannes Scherr
Oberarzt Bereichsleitung Leistungssport 
Leitender Verbandsarzt DSV Ski alpin, Olympiaarzt in 
Vancouver 2010 und Sotschi 2014
Zentrum für Prävention und Sportmedizin 
Technische Universität München

 Prof. Dr. med. Stephan Sorichter
Chefarzt für Innere Medizin/Pneumologie
St. Josefskrankenhaus Freiburg

 PD Dr. med. Kay Tetzlaff
Medizinische Klinik, Abteilung Sportmedizin
Eberhard Karls Universtität Tübingen

 Prof. Dr. med. Axel Urhausen
Chef du Service de Médicine du Sport et de Pévention
Clinique du Sport
Centre Hospitalier de Luxembourg – Clinique d’Eich
Co-director Luxembourg Olympic Medical Center

 Dr. med. Heiko Ziemainz
Institut für Sportwissenschaft und Sport
Friedrich-Alexander Universität Erlangen-Nürnberg

www.forum-sportkardiologie.de



SPONSOREN

Wir danken den folgenden Firmen für die freundliche
Unterstützung:

Offenlegung der Unterstützung gemäß erweiterter Tranparenzvorgabe 

des FSA-Kodex Fachkreise (§ 20, Abs. 5)

1) 1.650 EUR 	 2) 1.500 EUR 	 3) 1.000 EUR

www.forum-sportkardiologie.de

1)

2)

3)

3)


