So finden Sie uns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit der U1 oder U2 bis zur Haltestelle ,Sendlinger Tor". Bitte
folgen Sie der Beschilderung ,,NuRBbaumstafRe”.
Mit dem Auto

Begrenzte, kostenpflichtige Parkmdglichkeiten direkt vor der
Poliklinik Innenstadt. Anfahrt Uber die GoethestraRe.

Lageplan
med
genheilkunde
athildenstr. 8
B Hals-/Nasen-/Ohrenheilkunde
- / Pettenkoferstr. 4a, 1. 0G
Poliklinik =i 1
Pettenkoferstr. Saj]\,tq\,,_
St. Vinzenz Haus
Kinder& und | NuBbaumstr. 5
Jugendpsychiatrie
NuBbaumstr. 5a . m m @
Psychiatrie LMU Klinikum Innenstadt

Haupteingang

Psychotherapie Ziemssenstr. 5

Nulbaumstr. 7

Zahnmedizin
Goethestr. 70
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Patientenhaus am Krebszentrum - CCC Munchen
PettenkoferstralRe 8a, 80336 Miinchen

Helfen Sie uns helfen!

Mit lhrem Beitrag kdnnen wir die Unterstlutzungsangebote
fur Krebsbetroffene kontinuierlich ausbauen.
Spendenkonto des Patientenhauses am CCC Miinchen:
Klinikum der Universitat Minchen

IBAN DE38 7005 0000 0002 0200 40

SWIFT/BIC BYLADEMMXXX

Verwendungszweck: Spende Patientenhaus CCC,
Finanzstelle 80234024

Bildmaterial: www.stock.adobe.com
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Einfach atmen!

Grundlage des eigenen Wohlbefindens

Atemarbeit in der Gruppe
fir Krebspatienten

Frahjahr 2025

Ein Angebot des Patientenhauses
am CCC Munchen

lebensmut BAYERISCHE

Leben mit Krebs

KREBSGESELLSCHAFT



Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

.Den eigenen Atem immer wieder in die Aufmerksamkeit
holen, ihn in seinem Fluss zulassen und den naturlichen,
wandelbaren Atemrhythmus finden - all das ermaéglicht tiefe
Entspannung und zugleich ein Gefiihl von Lebendigkeit.

Der freie und flexible Atem kann als tragende, ordnende und
aktivierende Kraft erfahren werden, die dem Menschen bei
der Bewiltigung von Stress und Uberforderung helfen und zu
groRerem Wohlbefinden beitragen kann.”

Das Patientenhaus am CCC Minchen méchte Sie in
Zusammenarbeit mit Atemtherapeutin Friederike Zeininger in
der Bewadltigung lhres Alltags unterstitzen.

In einem Kurs in kleiner Gruppe wird Frau Zeininger lhnen
mit einfachen und ruhigen Ubungen im Sitzen, Liegen, Stehen
oder Gehen die vielfaltigen Moglichkeiten der Erfahrung des
eigenen Atems naherbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Das Team des Patientenhauses am CCC Minchen
mit Atemtherapeutin Frau Friederike Zeininger

Kursdaten

Zwei Kurse, jeweils 7 Termine
1. Kurs: 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr
2. Kurs: 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr

An sieben Tagen mittwochs

02.04.2025 09.04.2025 16.04.2025
30.04.2025 07.05.2025 14.05.2025
21.05.2025
Kursort

Patientenhaus am CCC Minchen
3.0G, Raum B3.11
Pettenkoferstr. 8a, 80336 Miinchen

Benotigte Materialien
Bequeme Kleidung
Anti-Rutsch-Socken

Decke

Kosten

Das Angebot wird grundsatzlich vom CCC Minchen finanziert,
jedoch ist eine Eigenbeteiligung in Héhe von 35,00 Euro fur
den gesamten Kurs zu entrichten.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit Angabe lhres Namens, vollstandiger
Adresse und Telefonnummer per E-Mail oder Telefon bei der
Koordinatorin des Patientenhauses, Frau Weiher, an.

Telefon: 089 4400 57431
E-Mail: patientenhaus@ccc-muenchen.de

Nach einer Platzbestatigung wird Ihnen eine Rechnung tber
die Eigenbeteiligung zugeschickt.

Bitte nehmen Sie die Uberweisung noch vor Kursbeginn vor.
Melden Sie sich bitte auch, wenn lhre Teilnahme (doch) nicht
moglich ist, um Interessenten auf der Warteliste die Teil-
nahme am Kurs zu ermdglichen

Weitere Informationen und Angebote des
Patientenhauses finden Sie unter

https://t1p.de/Patientenhaus


https://t1p.de/Patientenhaus

