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Titel

Positionspapier zur Forschung in den Therapieberufen Ergotherapie, Logopadie/
Sprachtherapie und Physiotherapie
Barbara Vogel ', Maren Bredehorst?, Andrea Pfingsten?®

Einleitung

Angesichts der Herausforderungen der demografischen Alterung, sich zuspitzender
Umweltproblematiken und der Zunahme, chronischer und nicht tGbertragbarer
Erkrankungen sowie Multimorbiditat braucht die Gesellschaft eine exzellente und
innovative Gesundheitsversorgung [1]. Exzellenz wiederum erfordert akademisch
ausgebildete Therapeut*innen, welche mit entsprechenden Entscheidungs-
kompetenzen ausgestattet sind, die Evidenzbasis tiberpriifen und erweitern sowie die
Therapieberufe durch Forschung zukunftsorientiert weiterentwickeln.
Therapieforschung ist auf die Verbesserung von Funktion, Teilhabe und Lebensqualitat
bei akuten, chronischen und langfristigen gesundheitlichen Beeintrachtigungen und
Storungen der Patient *innen fokussiert, aber nicht limitiert.

Material und Methodik

Die Fachkommission (FK) Forschung des Hochschulverbundes fiir Gesundheits-
fachberufe e.V. (HVG) hat, in Absprache mit interessierten Fachgesellschaften und
Organisationen in der Ergotherapie, Logopadie/ Sprachtherapie und Physiotherapie,
eine erste Version eines Positionspapiers zur Therapieforschung erarbeitet, um dem
Selbstverstandnis der Forschenden Ausdruck zu verleihen sowie Entwicklungsbedarfe
und -mdglichkeiten aufzuzeigen.

Ergebnisse

Das Positionspapier beschreibt zunachst die Akademisierung und Professionalisierung
der Gesundheitsfachberufe mit dem Ziel, zu einer gerechten, ressourcenschonenden,
bedarfsorientierten und befahigenden Versorgung der Bevolkerung beizutragen, die
als ein wesentlicher Faktor fiir die Erreichung der gesundheitsbezogenen ,sustainable
Developement Goals (SDG) gilt [2]. Es unterscheidet verschiedene Forschungsfelder
und Ebenen, in denen Therapieforschung verortet ist — von der Pra-Mikro-Ebene der
Zellen bis zur Makro-Ebene der Versorgung. Angelehnt an das CanMEDS - Modell
(Canadian Medical Education Directives for Specialists) [3] konnen sich
Forschungszugdnge zudem aus Rollen und Kompetenzen der therapeutischen
Expertise ergeben. Aus grundsatzlicher forschungsmethodischer Vielfalt resultieren
vielfaltige Verbindungsmoglichkeiten zwischen Theorie und Praxis.

Um international anerkannte Forschung zu betreiben, werden die bendtigten
politischen Rahmenbedingungen fiir eine zukunftsorientierte Forschung beschrieben

[4].



Zusammenfassung

Das deutsche Gesundheitssystem bendtigt Therapieforschung und akademisch
ausgebildete Therapeut*innen, um effizient zur Verbesserung von Funktion, Teilhabe
und Lebensqualitat bei akuten, chronischen und langfristigen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen und Stérungen von Patient*innen mit neuen Therapieansatzen
beizutragen und international anschlussfahig zu sein.

"Das Positionspapier ist verfugbar unter: https://www.hv-gesundheitsfachberufe.de/wer-
wir-sind/fachkommission-forschung/"
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