
In einer Zeit, in der die Lebenserwartung steigt, wird 
eine Frage immer entscheidender: 
 
Wie können wir nicht nur länger leben, sondern vor 
allem auch gesund bleiben? 
 
Die Vorträge unserer Veranstaltung, zu der wir Sie sehr 
herzlich einladen wollen, beleuchten, wie integrative 
Medizin, moderne Longevity-Forschung sowie ge-
zielte Ernährungsstrategien entscheidend dazu bei-
tragen können, Alterungsprozesse zu verlangsamen 
und Vitalität bis ins hohe Alter zu erhalten. 
 
Integrative Medizin – Ganzheitliche Wege zu mehr 
Lebenszeit und Lebensqualität 
 
Die integrative Medizin vereint das Beste aus schul-
medizinischem Wissen und komplementären Heilme-
thoden. Sie betrachtet den Menschen als Einheit aus 
Körper, Geist und Lebensstil. Neueste Forschungen 
zeigen: 
 

 Chronische Entzündungen, Stress und Mikro-
nährstoffmängel gehören zu den größten Be-
schleunigern des Alterns. 

 

 Gezielte Diagnostik, Lebensstilmedizin und mo-
derne Prävention lassen diese Faktoren deutlich 
reduzieren. 
 

 Bewegung, Schlafoptimierung und Stressma-
nagement spielen eine zentrale Rolle für  
Zellgesundheit und Energie 
 

 
Longevity – Jung bleiben ist kein Zufall 
 
Die Longevity-Medizin beschäftigt sich nicht nur mit 
Lebensverlängerung, sondern vor allem mit den  
Jahren, in denen wir gesund, leistungsfähig und aktiv 
bleiben. Sie nutzt Erkenntnisse aus Molekularbiologie, 
Epigenetik und Stoffwechselforschung. 
 
 
Menü für die Gene – Epigenetik & Ernährung 
 
Unsere Gene bestimmen viel – aber längst nicht alles. 
Die Epigenetik zeigt, dass Lebensstil und Ernährung 
die Aktivität unserer Gene beeinflussen können.  

 
Jung bleiben ist kein Zufall –  

Ihr Fahrplan für Gesundheit  

und Energie 
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18:00 – 18:10 Uhr | Begrüßung — Hörsaal C 

Willkommen, Einführung in das Thema und Vorstellung 

der Referenten 

 

18:10 – 18:40 Uhr | Vortrag 1: 

Vom Mythos der gesunden Ernährung 

Prof. Dr. med. M. E.  Martignoni 

Geschäftsführender Oberarzt,  

Allgemein- und Visceralchirurgie 

 

18:40 – 19:10 Uhr | Vortrag 2: 

Gesund alt werden: Wie integrative Medizin den Weg 

zur Langlebigkeit ebnet. 

Karl Thomas Brey, 

Facharzt für Innere Medizin 

 

19:10 – 19:40 Uhr | Vortrag 3: 

Menü für die Gene – Epigenetik & Ernährung 

Tim Hafner, Diätassistent und Ernährungsberater/DGE 

 

19:40 – 19:55 Uhr | Fragerunde & Austausch 

Möglichkeit für Fragen, persönliche Anliegen und  

Diskussion 

 

19:55 – 20:00 Uhr | Verabschiedung 

Abschluss und Ausblick 

 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 


