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Jung bleiben ist kein Zufall

Ihr Fahrplan fur Gesundheit und Energie
Wie moderne Wissenschaft unser Altern neu definiert

Herzliche Einladung

Die Vortrage unserer Veranstaltung, zu der wir Sie sehr
herzlich einladen wollen, beleuchten, wie integrative
Medizin, moderne Longevity-Forschung sowie ge-
zielte Ernahrungsstrategien entscheidend dazu bei-
tragen konnen, Alterungsprozesse zu verlangsamen
und die Vitalitat bis ins hohe Alter zu erhalten.

Die integrative Medizin vereint das Beste aus schulme-
dizinischem Wissen und komplementaren Heilmetho-
den. Sie betrachtet den Menschen als Einheit aus
Korper, Geist und Lebensstil. Neueste Forschungen
zeigen:

+ Chronische Entzindungen, Stress und Mikronahr-
stoffmangel gehoren zu den groBten Beschleunigern
des Alterns.

+ Gezielte Diagnostik, Lebensstilmedizin und moderne
Pravention lassen diese Faktoren deutlich
reduzieren.

« Bewegung und Schlafoptimierung spielen eine
zentrale Rolle fur Zellgesundheit und Energie.

Vortrage

Vom Mythos der
gesunden Ernahrung

Gesund alt werden:

Wie integrative Medizin
den Weg zur Langlebigkeit
ebnet

Menu fur die Gene -
Epigenetik & Ernahrung

Veranstaltungstag:

Mittwoch, den 14. Januar 2026
18:00 bis 20:00 Uhr

Veranstaltungsort:

TUM Klinikum Rechts der Isar
Klinik und Poliklinik fiir Chirurgie
Horsaal C

Anmeldung unter:
E-Mail: info@stiftung-chirurgie.org
Telefon: 089 /4140 - 9173

Stiftung
Chirurgie

TU Munchen



